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Wie schwer es ist, mit dem Diabetes klar zu kommen und dabei noch Bulimie zu haben,
berichte ich in meinem Buch.  Heimlichkeiten vor Familie und Freunde.  Um gute
Blutzuckerwerte zu prasentieren, hatte ich einige Tricks drauf, so spielte ich meine Rolle
perfekt. Ein Kreislauf - Erbrechen, hohe Blutzuckerwerte, Kalorienzahlen, fehlende
Korperwahrnehmung und die standige Kontrolle des Gewichtes. Lebensgefahrliche
Stoffwechselentgleisungen, Intensivaufenthalte.  Standig mit mein innerer Konflikt zu
kampfen, die Verzweiflung, dem Wunsch nach dem â€žnormal sein, Gefuhlschaos, das Leiden
mit dem hohen Blutzucker und Erbrechen. Dem taglich ausgesetzt zu sein, ist unverstandlich
fur Au?enstehende. Hier mochte ich, meine Welt der Essstorung mit Diabetes, zu Verstehen
geben.
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